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Reflexion Biblica
Y Jehova dijo a Josué: Levantate; {por qué te postras asi sobre tu rostro? (Josué 7:10).
A los seres humanos se nos dificulta enfrentar el fracaso y la derrota. No hemos sido preparados para vivir con el fracaso. En oportunidades
cuando las cosas no salen como lo esperamos, cuando nos dicen “No”, nos causa un impacto emocional, algunos més que otros, pero siempre
nos causa un sinsabor, aunque digamos que estamos bien y no nos afecta para nada, pero por dentro siempre nos causa un desénimo. Todos
hemos pasado por una decepcion en la vida, asi que conocemos esa sensacion de anhelar algo y no obtenerlo. En ocasiones estas derrotas por
asi decirlo, nos bajan el animo y la autoestima, nos deprimimos, nos llenamos de rabia con nosotros y con el mundo, nos reprochamos, nos
sentimos perdedores y decaidos. Dios no nos quiere ver caidos, El nos motiva y nos impulsa a levantarnos, nos dice: iqué haces ahi postrado?
ponte de pie y sigue adelante en busca de més oportunidades, el mundo esta lleno de ellas y Yo estaré contigo. Podemos vivir ese des@nimo,
vivir nuestro duelo para desahogarnos y liberarnos de esa rabia que llevamos por dentro, pero es nuestra decision quedarnos en ese estado
depresivo y de rencor contra el mundo, o de pararnos secarnos las Iagrimas, cambiar nuestro plan, y seguir adelante en el camino. Es natural
tener fracasos, la vida esta llena de ellos. Debemos ver los fracasos como la oportunidad de aprender, para no cometer los mismos errores. El
escritor Robert Collier dijo “El éxito es la suma de pequenios esfuerzos repetidos dia tras dia”, nada mas cierto. Dios quiere que nos esforcemos
y seamos valientes para obtener la victoria a través de Cristo Jesis. Pidadmosle a Dios que nos ayude a levantarnos, que nos fortalezca y nos
muestre la ruta a seguir. Dios te Bendiga. Un abrazo fuerte. Feliz y bendecida jornada.
+++++++++++++ 4+ R
PSICOLOGIA Comportamiento Humano:
Factores que influyen en nuestras acciones El comportamiento humano es uno de los temas mas fascinantes de la psicologia y la sociologia. A
menudo nos preguntamos por qué las personas actian de ciertas maneras y cudles son las motivaciones detrés de sus acciones. En este
articulo, exploraremos los factores que influyen en el comportamiento humano y cémo podemos entender mejor nuestras propias acciones y
las de los demas.
Factores biolégicos y genéticos Los factores biolégicos y genéticos son una parte importante del comportamiento humano. Los estudios han
demostrado que los rasgos de personalidad, como la timidez y la extroversion, tienen una base biolégica. Ademas, ciertos trastornos mentales,
como la esquizofrenia y el trastorno bipolar, también tienen una base biolégica y genética.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que la biologia no es el Gnico factor que influye en el comportamiento humano. La cultura, el
ambiente y las experiencias de vida también juegan un papel importante.
Factores ambientales y culturales El ambiente y la cultura en la que crecemos pueden influir significativamente en nuestro comportamiento.
La cultura puede afectar nuestra forma de pensar, sentir y comportarnos en situaciones sociales. Por ejemplo, las culturas que valoran la
individualidad tienden a enfatizar la independencia y la autodeterminacion, mientras que las culturas que valoran la colectividad tienden a
enfatizar la armonia y la cooperacion.
Ademas, el ambiente fisico en el que nos encontramos también puede influir en nuestro comportamiento. Por ejemplo, un entorno ruidoso y
caotico puede aumentar el estrés y la ansiedad, mientras que un entorno tranquilo y organizado puede promover la calma y la
concentracion.
Experiencias de vida Nuestras experlencms de vida tamblen pueden mﬂulr en nuestro comportamlento. Las experiencias tempranas de la
B ’ : R P = LR : ; infancia, por ejemplo, pueden influir en
' nuestra capacidad para formar relaciones
interpersonales saludables. Las experiencias
traumaticas, como el abuso o la violencia,
pueden llevar a problemas de salud mental y
| comportamiento.
* Ademads, nuestras experiencias de vida
también pueden influir en nuestra forma de
| pensar y percibir el mundo. Por ejemplo, las
personas que han experimentado la pobreza
o la discriminacion pueden tener una
| perspectiva diferente sobre la vida y el
mundo que las personas que no han pasado
por esas experiencias.
En resumen, el comportamiento humano es
influenciado por una variedad de factores,
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Local Venta de productos para cerrajeria

Contacto:

. +54 9351529-7404
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Lo et Vende cauino de Gne & Gen, mas - CLASIFICADOS GRATIS, hire e e o 0 og 26 0

tubo de 17mts. para automoévil con Gnc Full Full Caja Autom., Ford Ka

Servicio Técnico Especia[izado documentacion al dia Te. 3547 425109 6 351363 3907. mod.12 nafta c/Gnc, Chevrolet Corsa nafta 1.6 mod 05;
= COMPUTACION Vendo: productos de Dietetica en forma Virtual Renault Fluence mod.12 1.6 nafta, Renault Koleos
Dahnger 487 Te.3547 542 237 mod.00 Full nafta 2.5; Renault Kangoo mod.00 c/Gnc

Vendo: cubiertas para autos 185 65 14 $170mil el par; vidriada 1 portén Later., Renault Clio mod.07 nafta 1.2
185 60 15 $196mil el par Te. 3547 607 946 5 ptas., Fiat Uno Way con mod.15 Gnc Full, Peugeot
Vendo: cubiertras para autos nuevas 13141516y 206 XS Premium mod.06 nafta 1.6, Peugeot Partner
especiales Te. 3547 504725. Patagonica mod.13 1.6 nafta c/Gnc, Peugeot 308 mod.
Vendo: Motorhome equipada para 6 personas base 17 1.7 HDI Full, Peugeot 408 mod.11 Full 2.0 c/Gnc,
Mercedez Benz 1114 Te. 3547 677 987 Permuto Recibo menor o moto Financio Te. 3547

Presupuestos sin cargo Vendo: parte societaria de Balsa en Dique de Los 450514 WhatsApp - 3547 675580

© 351 542 5225 I 351 5475424 Molinos con varias cuchetas, bafo, mesa con anafe, Vendo: VW Boyaje mod. 13 Full Excel. estado Te. 3547

sillas, utensilio de cocina, con asador interno Te. 3547 458952.
S OLDAD u RAS 463 327/ 351 327 1960 VENDO NEGOCIO Autopartes: {EXCELENTE
i Vendo: lechones vivos o faenados, encargar con OPORTUNIDAD DE NEGOCIO REPUESTOS-
tiempo Te. 351 325 9869 AUTOPARTES!
! en gener I VENTAS PERMUTAS INMUEBLES Inversion + Rentabilidad + Listo para seguir operando!
Aluminio Vendo: terreno Urgente de 700 metros cuadrad., Ubicaciony Local:
ubicado en Salsipuedes, en esq., c/Agua Luz Te., a 12 -« Local vidriado de 30 m?, con cortina metalica y baio.
?/ Acero inoxidable cuadras de la Terminal de Omnibus, a 20 cuadras de -« Antigiiedad: 16 afios en el mismo lugar. Y
la Ruta Te. 3547 531804. » Servicios: agua, luz e internet.
Vendo: propiedad “corazén de manzana” de 2 dorm., e Direccion: Avenida Libertador 1537, Alta Gracia,
bafo, coc-com, lavadero cubierto asador y patio, Cordoba.
sobre calle |. Llorens a 1 y media cuadra de Av. Del * Ubicacion estratégica en zona comercial de alto
Libertador B° Camara Te. Whatsap 3547 464888 transito, con facil acceso a la ciudad y localidades
Vendo: propiedad sobre Av. del Libertador c/todos los cercanas, proximo a talleres y concesionarios de
Servicios en B®° Camara, que consta de 1 local automotores.
comercial al frente; entrada de auto, mas 3 dptos. s Negocio listo para operar:
internos A saber: 1 depto ¢/2 dormit., bafo, coc., « Venta al publico presencial, telefonica e internet.
lavadero cub., patio pequefio; Otro depto. con 1 dorm., « Totalmente equipado con mostrador, estanterias,
~_coc-com, bafo, patio reducido; y 1 tercer depto. de 2 racks y exhibidores.
dorm., bafo, coc-com, patio y quincho con asadory . Amplio stock de repuestos nuevos y usados,
s garage Te. Whatsapp 3547 464888 multimarca: opticas, lentes, faros, puertas, clips,
ALQUILERES VENTAS INMUEBLES baterias, radiadores, lamparas, parrillas, tazas y
Alquilo: depto. monoambiente ubicado en calle Lavalle gccesorios varios.
al 1000 en Barrio Parque del Virrey con bahoy patio .« Cartera de clientes activa, incluyendo organismos
pequeio para una o dos personas sin mascotas con  publicos, privados y consumidores generales.
_,valor de 200mil$ x mes mas mes de deposito Potencial y ventajas:
Hadelantado con recibo de sueldo del Inquilinomas 2« Negocio con proveedores autorizados y especializa-
#garantes con recibos de sueldo Te. 3547 467 406 dos, catalogos online y call center capacitado.

Atencion a domicilio
Delivery
Noteboock - Pc - Impresoras
Tablet - Celulares

- Necesito: Alquilar casa de 2 dormit., y garaje a Duefio « Gran potencial de desarrollo local y en redes.
' directo en Alta Gracia Te. Solo WhatsApp 3547 650317 « Negocio operativo desde el primer dia, sin inversion
i ..¢-.‘ INTERNACIONALES COMPRAS VARIOS axtra.

VENTA DE PASAJES DE Compro: cubiertas de auto en muy buen estado 24 de Pprecio y condiciones:
COLECTIVO A TODO EL PAIS Septiembre 107 A. Gracia Te. 3547 597478 « Precio y permutas a convenir en lugar.

VENTA DE PASAJES Compro: Libros, solo a mi eleccion, solo x mensaje de « Alquiler a acordar directamente con la propietaria
WhatsApp Te. 3547 650 317 del inmueble.

Compro: carton y papel calle 25 de Mayo 1283 Te. solo« Motivo de venta: migracion y mudanza.

WhatsApp 3547 577 470 Contacto: » WhatsApp: 3547-322385
. ERIETATIN Compro: autos chocados, volcados, siniestrados, MUNDO Motos
ESCANEAYVIAJA! granizados Pago Contado Te. 351 372 8860 Compro: motos usadas marcas Honda, Yamaha, Bajaj,
Avicol L'bem?‘”' 1870 ~Alta Sracla —Y VENTAS PERMUTAS AUTOMOTORES Browser, Suzuki, etc. con documentacioén en orden y al
wwwfoftm ) \ 7 Vendo: VW Fox mod.11 1.6 nafta c|GNC 5 ptas., VW dja, en MUY buen estado, pago al CONTADO Te. 3518
@fioretour

Vento mod.09 nafta 2.5 Full, VW Gol Power mod.06 3 021475-03547 526747
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ABOGADOS Previsional

& Asociados

( Academla de Ingles 4 : 7 DR. PABLO ALBERTO SAIEG HERMIDA

Uruguay 45 - Alta Gracia
pablosaieg@hotmail.com
03547 15509251

@ CURSOS ANUALES :
We prapare for ® CURSOS INTENSIVOS | © 3512409268 . refrigeradonmartinoag

Cambridge ® !NGRESO A UNCY
© PROFESORADOS DE INGLES

English Qualifications

® EXAMENES INTERNACIONALES
© CLASES PRESENCIALES / ON LINE

CERTIFICACION NACIONAL UNI
4 | avalada por el Ministerio de Edu
INSTITUTO NACIONAL SUPERIOR para quienes lo necesiten en todos
DEL PROFESORADO TECNICO edades.

Q@ Lechuza 397 - Valle de Anisacate Ik '
' i ot COOWMG! Lunes a Viernes 9 a 17hs. Sdabados 9a 13hs.
nscripciones > " )
abiertas! ® mrowl_academiadeingles . . '9351-24(_)9168 .
@ Prof. Ma. Rita Gonzalez: 351 3889232 % refrigeracionmartinoag@gmail.com
@ Av. del Libertador 686 - Alta Gracia




\. ABIERTO DE CORRIDO
)\ ENVIOS A DOMICILIO

| RECIBIMOS TARJETAS

DEBITO Y CREDITO

Reparacion - Recarga - Venta de Extintores
Carteles de Senalizacion
Chumamaya 671

Arz. Castellanos 219 Alta Gracia Iectora de Villa Camiares

Tel: 3547-406831 © 3547- 576739/454826 | Tel. 08547-433639 © 3547-658940
(@ FERRETERIA.CAMIARES Ei FERRETERIA CAMIARES

Ciencias Biologicas de La Salud
Fiebre Hemorrdgica Argentina: mas detalles sobre la infeccién del virus Junin

Es una enfermedad endémica de la zona agropecuaria. Investigadores del CONICET aportan nuevas pistas sobre la replicacion del patégeno dentro del organismo
Pueden tener sintomas leves y pasar como una gripe comun, o bien complicarse y causar la muerte. Asf son las fiebres hemorragicas virales, un grupo de enfermedades
causadas por cuatro familias de virus, entre ellos los arenavirus, que comparten ciertas caracteristicas como la afectaciéon de muchos 6rganos, lesién de los vasos
sanguineos y alteracién de la capacidad del organismo para auto regularse. Estos patégenos se distinguen en dos grandes grupos: los denominados “del Viejo Mundo” y
“del Nuevo Mundo”, y contagian a los seres humanos a través de las secreciones, orina y heces de los mamiferos hospedadores, generalmente roedores.
Como la division es no sélo genética sino también geografica, cada region del planeta tiene sus microorganismos y roedores particulares, y de ahi que las infecciones sean
endémicas, es decir, propias del lugar. En nuestro pais, esa amenaza viene de la mano del virus Junin, causante de la fiebre hemorragica argentina (FHA), localizado en la
zona agropecuaria que abarca el centro-oeste de la provincia de Buenos Aires y parte de Santa Fe, La Pampa y Cérdoba. Si bien es el tinico patégeno de este tipo para el
que existe una vacuna —aunque su produccion estd actualmente suspendida por falta de presupuesto—, los mecanismos que entran en juego durante la infeccién siguen
teniendo muchos puntos oscuros que la ciencia estd intentando desentrafar para poder eventualmente desarrollar drogas o un nuevo antidoto.
Ubicado en la localidad bonaerense de Pergamino, el Instituto Nacional de Enfermedades Virales Humanas “Dr. Julio I. Maiztegui” (INEVH) es el centro de referencia
encargado de fabricar la vacuna contra la FHA —-llamada Candid 1-y distribuirla en todas las provincias por las que circula el virus. El antidoto existe desde la década de
1980 y es de aplicacion obligatoria para personas mayores de 15 afios que trabajan en el campo o estdn expuestas a Junin en las zonas endémicas..
“Ninguna de estas fiebres tiene cura, tan sélo una contencién paliativa de los sintomas. Entonces nuestro trabajo cobra mayor importancia porque permite hilar fino
dentro de la célula para saber lo que ocurre durante la interaccion del virus Junin y el hospedador, algo imprescindible a la hora de buscar blancos a fin de eventualmente
desarrollar drogas o terapias. Y ademas se trata de un conocimiento que puede extenderse al resto de los arenavirus”. Por Mercedes Benialgo.
e e B B B B e
El Agua 22 De Marzo Dia Mundial
El Agua es considerada un recurso renovable porque se regenera naturalmente a través del ciclo hidroldgico (evaporacién, precipitacion, escorrentia). Sin embargo, es un
recurso limitado y vulnerable, ya que la contaminacidn, la sobreexplotaciéon de acuiferos y el cambio climdtico pueden superar su capacidad de renovacion,
convirtiéndola en escasa.
Es renovable pero limitada: Aunque el 70% de la Tierra es agua, solo una pequeiia porciéon (menos del 3%) es agua dulce disponible para el consumo humano.
El riesgo de no renovabilidad: Si se consume mads rapido de lo que se recarga (especialmente aguas subterrdneas) o se contamina irreversiblemente, deja de ser un recurso
renovable en la practica.
Importancia de la gestién: La contaminacion, la deforestacién y el uso ineficiente aceleran la escasez.
Acciones necesarias: La proteccion de cuencas, el tratamiento de aguas residuales y el uso responsable son fundamentales para asegurar su disponibilidad futura.
En resumen, el agua es un recurso renovable finito, cuya gestién responsable determina su sostenibilidad a largo plazo.
o o I o B L B o L
Glaciar
Un glaciar (del francés glacier) es una gruesa masa de hielo y nieve originada en la superficie terrestre por acumulacién, compactacién y recristalizacion de la nieve,
mostrando evidencias de flujo en el pasado o en la actualidad. Su existencia es posible cuando la precipitacion anual de nieve supera la fusionada en verano, por lo cual la
mayoria se encuentra en zonas cercanas a los polos, aunque existen en otras zonas, como en montafas. El proceso del crecimiento y establecimiento del glaciar se llama
glaciacion, aunque este término se suele reservar para describir periodos frios de la historia de la Tierra en los que se formaron abundantes masas de hielo y glaciares. Los
glaciares del mundo son variados y se pueden clasificar segtin su forma ya sea de valle, de nicho, campo de hielo o por régimen climatico como el tropical, temperado o
polar, o condiciones térmicas de base fria, base caliente o politermal.
Un 10 % de la Tierra estd cubierta de glaciares, y en tiempos geoldgicos recientes ese porcentaje llegé al 30 %. Los glaciares del mundo acumulan mas del 75 % del agua
dulce del planeta. En la actualidad 91 % del volumen y 84 % del 4rea total de glaciares estd en la Antdrtida, 8 % del volumen y 14 % del drea en Groenlandia sumando el
resto de los glaciares 4 % del drea y menos del 1 % del volumen.
Los casquetes polares, glaciares continentales o inlandsis, son los glaciares mds importantes que existen actualmente sobre la Tierra. Ocupan en total 15 millones de km?,
lo que significa el 90 % las dreas cubiertas por el hielo. El casquete de la Antartida es el mdas extenso.
Formacion del hielo glaciar.
Los glaciares son producto del clima y estdn
permanentemente intercambiando masa con otras

partes del sistema hidrolégico. Los glaciares crecen con
la adicién de nieve y otros tipos de hielo y pierden
masa por fusién de hielo en agua, evaporacién
(sublimacién) y el desmembramiento de témpanos de
hielo. La diferencia entre ganancias y pérdidas de masa
de un glaciar se llama balance glaciar. Cuando el
balance de masa da negativo el glaciar pierde masa y
cuando es positivo gana masa creciendo. A la adicién

de masa de un glaciar se le llama acumulacién y a la

PAEZ - FARIAS

T Eif=

i = . Oirene.dionisi24 |
Vidrios - Cristales - Espejos 3547529585 . 57
Colocacion en Obras

3 de Febrero 278 Tel: 428606 @LASES VITR@FUS ‘Nj,%eml)tomo




pérdida ablacion.

Las principales formas de acumulacién son la precipitacion directa de nieve, la escarcha, el congelamiento de

SOlu Ciones lo isticas agua liquida, nieve transportada por vientos, nieve y hielo traidos por avalanchas, cencelladas y el congelamiento
T

i de agua en las capas basales. En los glaciares se suele trazar una linea imaginaria llamada linea de equilibrio la
tu medida

cual divide al glaciar en cuestién en dos zonas, una de acumulacién y una de ablacién en términos netos.
‘ Formacién de hielo glaciar
' En los lugares de un glaciar donde la acumulacién de nieve es mayor a la ablacién se va acumulando nieve de afio
~ aafo y las capas mas profundas de la nieve se van transformando en hielo glaciar. La transformacién en hielo
glaciar se debe a dos procesos, uno de compactacién y otro de metamorfismo. La velocidad de la transformacién
depende de la humedad y la temperatura. Los cristales de nieve que precipitan sobre un glaciar tienen formas que
van desde hexdgonos y agujas a otras mds complicadas, pero estas formas son inestables al acumularse ya sea en
(O 3547 549999 un glaciar o en otra parte y se evaporan en dreas de alta exposicion y reciben condensacion en lugares mas
@crediﬁnlogisticaaltagracia protegidos, 1(? que terrnina.por darles un aspecto mds redon.df). Antes de convertirse en hielo glaciar la nieve se
torna en neviza, que esencialmente es nieve que ha sobrevivido un afo por lo menos.
9 Gabino Ezeiza (Ruta 5) 150 En los glaciares, donde la fusién se da en la zona de acumulacién de nieve, la nieve puede convertirse en hielo a
través de la fusién y el recongelamiento (en periodos de varios anos). En la Antartida, donde la fusién es muy
lenta o no existe (incluso en verano), la compactacién que convierte la nieve en hielo puede tardar miles de afios.
| La enorme presién sobre los cristales de hielo hace que éstos tengan una deformacién pléstica, cuyo

comportamiento hace que los glaciares se muevan lentamente bajo la fuerza de la gravedad como si se tratase de

Alta Gracia

un enorme flujo de tierra. A este casquete de hielo en la Antdrtida se lo clasifica como polar o frio por estar
totalmente refrigerado, por estar ubicado en el polo y por no pasar por una estacion estival de fusion, ya que el
verano es casi inexistente.

CERIA El tamaiio de los glaciares depende del clima de la regién en que se encuentren. El balance entre la diferencia de
TAPL lo que se acumula en la parte superior con respecto a lo que se derrite en la parte inferior recibe el nombre de
balance glaciar. En los glaciares de montaia, el hielo se va compactando en los circos, que vendrian a ser la zona
de acumulacién equivalente a lo que seria la cuenca de recepcién de los torrentes. En el caso de los glaciares
continentales, la acumulacién sucede también en la parte superior del glaciar, pero es un resultado mas de la
formacion de escarcha, es decir, del paso directo del vapor de agua del aire al estado sélido por las bajas

8
O mpere. rernanbo
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g 3 DE FEBRERO 385 Elq.llﬂlikl- B® SUR de ablacién. Cuando Il ) f los iceb 1f ; bre el o d
zona de ablacién. Cuando llegan al mar, forman los icebergs al fragmentarse sobre el agua ocednica, como puede
"uﬁ""“Oﬂ“'MOTO‘ 'WTOS'TOlDOS'GERRﬂMMTO"0“““”"""- verse en una imagen de satélite de Google Maps correspondiente a la bahia de Melville, al noroeste de
S icio de T lad Groenlandia. En los glaciares de valle, la linea que separa estas dos zonas (la de acumulacién y la de ablacion) se
€rvicio de Irasiadao llama linea de nieve o linea de equilibrio. La elevacién de esta linea varia de acuerdo con las temperaturas y la
y Auxilios para autos
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temperaturas de los glaciares, que por las precipitaciones de nieve. El hielo acumulado se comprime y ejerce una
presion considerable sobre el hielo mds profundo. A su vez, el peso del glaciar ejerce una presion centrifuga que
provoca el empuje del hielo hacia el borde exterior del mismo donde se derrite; a esta parte se la conoce como

cantidad de nieve caida y es mucho mayor en las vertientes o laderas de solana que en las de umbria. También es
mucho mayor en las de sotavento que en las de barlovento.

Los glaciares de Groenlandia y de la Antartida resultan mucho mas dificiles de medir, ya que los avances y
retrocesos del frente pueden estar compensados por una mayor o menor acumulacién de hielo en la parte

superior, presentdndose una especie de ciclos de avance y retroceso que se retroalimentan mutuamente dando
origen a una compensacion dindmica en las dimensiones del glaciar. En otras palabras: un descenso de la altura

Bate rias |, glaciar de la Antértida, por ejemplo, podria generar un mayor empuje hacia afuera, y al mismo tiempo, un
@3 5 1 -803087 4 mayor margen para que se acumule de nuevo una cantidad de hielo similar a la que existia previamente:
9 Dalinger 337 - Alta Gracia recordemos que esta altura (unos 3 km) estd determinada por el balance glaciar, que tiene una especie de techo

determinado sobre el cual no se puede acumular mas hielo por la escasa cantidad de vapor de agua que tiene el
aire a gran altura (por lo general, a mas de 3000 m).
B o
(Qué son las tierras raras?
COMUNICACIONES Redaccién Ciencia, 5 feb (EFE).- Los términos tierras raras y minerales estratégicos han aparecido estos dias en
los medios de comunicacién ligados a dos acontecimientos internacionales, el conflicto comercial entre China y
‘ Estados Unidos y la invasion rusa de Ucrania. Pero, jqué son, para qué se usan y por qué estdn en el debate?
| fa Las tierras raras no son realmente "tierras", sino un conjunto de 17 elementos quimicos que comparten muchas
Re pa ra mos / N . propiedades y suelen encontrarse juntas en la naturaleza.
Sl (A Estos elementos son importantes porque estan en muchos dispositivos que se utilizan con frecuencia como las
tu cel u Ia r I ‘ . f‘; pantallas tactiles, los paneles solares, los vehiculos eléctricos e incluso en los billetes de euro, a los que se afiaden
t ‘B para evitar falsificaciones.
en el acto I / X SN E] término "tierra" hace referencia en realidad a los 6xidos. Es un nombre antiguo que ya estd en desuso pero que
‘ fof se mantiene en el caso de las tierras raras por razones meramente histéricas, por lo que hay que evitar la
confusién, aclaran las mismas fuentes.
Las tierras raras incluyen 17 elementos quimicos: el escandio, el itrio y los 15 elementos del grupo de Los
lantanidos son: lantano, cerio, praseodimio, neodimio, prometi6, samario, europio, gadolinio, terbio, disprosio,
holmio, erbio, tulio, iterbio y lutecio. El escandio y el itrio se incluyen entre las tierras raras porque estdn
3547620952 4 frecuentemente mezclados con los lantdnidos en los mismos yacimientos.
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Academ’a de Danzas Aunque su explotacién industrial se ha llevado a cabo en los tltimos cincuenta afos, se empezaron a aislar entre

E ste fa n I’a los siglos XVIIT y XIX.

Las tierras raras suelen aparecen actualmente en las listas de sustancias estratégicas que elaboran los distintos
Martinez

Moresc

paises, esto eso, las materias primas que consideran fundamentales para su industria.
El wolframio se utiliza para fabricar componentes electrénicos y aplicaciones aeroespaciales debido a su alta

densidad y punto de fusién, mientras que el telurio es empleado en la produccién de paneles solares, aleaciones
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Tendencias: Zonas Azules Longevidad

Su descubrimiento se remonta a principios del nuevo siglo, cuando un astrofisico que luego se especializ6 en
demografia y un prestigioso gerontélogo italiano se dedicaron a indagar en qué lugares del mundo vivian las
personas de mayor edad. En un mapamundi iban trazando un circulo azul con un grueso marcador en el nombre
de cada pueblo o ciudad en el que encontraban varias personas que llegaban a los 100 afios de vida. Asi fue que
se les puso “azules”, en referencia al color que usaron para marcar en el mapa borrador mientras analizaban el
fenémeno. La longevidad de los habitantes de las Zonas Azules se debe a varios factores entre los que se
encuentran una dieta adecuada, la actividad fisica, vivir en comunidad y el manejo del estrés. Son las cinco
regiones del mundo donde residen las personas mas longevas, y una fuente de inspiracién para la cultura
- : occidental cuando buscamos respuestas para vivir mas y mejor. La voragine de la vida moderna genera en
H 4 < A 'muchas personas algo que podria llamarse el “sindrome de tristeza o depresion vespertina”, una sensacion de
angustia o malestar que nos invade al caer la tarde, antes o después de terminar nuestras obligaciones laborales o
académicas. Una sefiora mayor encuentra felicidad y salud en la terapia sonora al aire libre, una experiencia que
promueve longevidad y vida sana, disfrutando de la musica y la vida. Estos paraisos se ubican en Loma Linda,
California; la peninsula de Nicoya, en Costa Rica; Vilcabamba, en Ecuador; Cerdefia, en Italia; Caucasia, en
Georgia; Hunza en Pakistdn y la peninsula de Okinawa, en Japdn. Y se caracterizan por comunidades en las que
los habitantes realizan largas caminatas, siguen una alimentacion saludable basada en lo que producen, consumen
Los mejores surtidos en Libreria y Jugueteria alcohol con moderacién, mantienen horarios regulares de suefio y madrugan, al mismo tiempo que disfrutan de
Tarjetas - Fotocopias una vibrante vida social. En esos reductos globales, el enfoque general del mediodia es muy diferente al resto del
03547- 422834 (93547546086 ,ndo, ya que la vida no estd orientada a lograr la maxima cantidad de trabajo.
Sarmiento esq. V. Sarsfield - Alta Gracia“La prioridad no es la productividad, la prioridad es el propésito”. Se debe destacar que si bien cada lugar de las
zonas azules tiene costumbres especificas, comparten un estilo de vida con menos estrés que prioriza el bienestar

*Desde 1994 ¢ en el corto plazo y lo plasma en las pequenas acciones cotidianas. Esto implica alimentos naturales saludables,
Articulos Tipicos

Regionales Argentinos

conexién social y movimiento natural.

1-Almorzar con otras personas : Los habitantes de las zonas azules viven mas de 100 afos y disfrutan de una
VS G e G salud Optima, con menos estrés, deterioro cognitivo y ansiedad, viven més de 100 afios y disfrutan de una salud
| TIERRA FERTIL s.R.L. TALABARTERIA 6ptima, con menos estrés, deterioro cognitivo y ansiedad. Comer mirando la pantalla de la computadora en el
m‘-e 1894 - escritorio de trabajo o almorzar una ensalada en solitario mientras nos deslizamos entre posteo y posteo del

Tel: 03547 - 425608 Casa central:Ruta 5 - El Crucero i R o i
432705/424703 L GRSV PEEERESE I tel éfono celular, son dos costumbres muy arraigadas pero que poco ayudan a vivir de manera saludable. Disfrutar
e’ T LR de una comida lejos del espacio de trabajo o desconectar de cualquier otra tarea pendiente y compartir el
Sucursal: Bv. Alfonsin 709 Tel. (03547) 424703 . . e
e e e R e almuerzo con otras personas, al menos media hora durante el mediodia, es un hébito saludable que vale la pena

adoptar. Segun los expertos, los residentes de las zonas azules, como Icaria y Cerdefa, convierten el almuerzo en
N e e e T S T e N T e R T e e T R e

CLINICA

un momento social prolongado. Los habitantes siguen una dieta rica en alimentos antiinflamatorios cargados de
vitaminas y nutrientes. Entonces, lo ideal es orientar nuestro menu hacia platos con pescado, aceite de oliva,
frutas frescas, granos integrales y verduras de hoja verde.

VETERINARIA 2- Moverse mas : No quedarse quieto es fundamental para vivir muchos afos . El sedentarismo es un concepto
Q) desconocido para las personas que viven en estas regiones, el movimiento natural es el latido que rige la vida de
las personas longevas. “En estas areas del mundo, no van al gimnasio ni levantan pesas, sino que andan en
S bicicleta, dan largas caminatas y practican deportes, como jugar al futbol, activan el movimiento natural para
© acelerar el ritmo cardiaco”. Segin la Org. Mundial de la Salud uno de cada cuatro adultos no realiza los 150
CIRUGIA ESPECIALIZADA - CONSULTAS « minutos diarios recomendados de actividad fisica con intensidad moderada. Moverse y mantenerse activo es

CLINICADEEXOTICOS  FARMACIA - VACUNAS fundamental para envejecer de manera saludable tanto en lo fisico como en lo mental: 10.000 pasos por dia puede
INTERNACION + ALIMENTOS + ACCESORIOS Y|

Parada I Hospltal

kiosco de
DIARIOS Y REVISTAS  4a®
@@%@ﬁ@ & ﬂ@n&u@ § realmente vivimos para trabajar, y el estrés no va a mejorar mucho a menos que podamos cambiar esta
. ; dindmica”
®354 7 & 5808 1 4 4-Tomar una pequeiia siesta cuando sea posible. Por el ritmo de vida actual que se lleva en Occidente, puede

Frente al Hospital Arturo Illia |parecer normal apresurar las cosas y tener prisa, pero eso en realidad puede tener efectos negativos en la calidad

reducir a la mitad el riesgo de demencia.

3- Buscar el propoésito, no la productividad jCudl es el motivo que cada manana te impulsa a levantarte y ponerte
en marcha? Encontrarlo y traerlo a la mente cada mafiana es un habito que practican especialmente en la Zona
Azul de Japon. Tkigai podria traducirse como “la felicidad de estar siempre ocupado” y se centra en el verdadero
propésito de la vida de una persona. Se dice que encontrar el propio ikigai hace que la vida tenga mas sentido.

En esas comunidades las personas enfocan sus dias en servir a su proposito en lugar de perseguir objetivos a corto
plazo o intentar hacerlo todo. En Costa Rica lo llaman Vida Plena. Ambos términos significan vivir en funcién de
tu propio sentido personal. “Las personas realmente trabajan para vivir, y en muchas sociedades productivas
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de vida. El buen suefo -dormir al menos 7 horas por noche en el caso de los adultos cumple una funcién
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bioldgica y mental reparadora, sin embargo, se estima que el 40% de la poblacién mundial duerme mal,
segun cifras de la O.M.S. Por eso, una pausa de media hora o 20 minutos es una forma efectiva de recargar
energias para afrontar lo que queda del dia. En ese sentido, recientes investigaciones demostraron que
dormir la siesta previene enfermedades neurodegenerativas propias de la edad. “La siesta puede ayudar a
preservar la salud del cerebro al disminuir la velocidad a la que el cerebro se encoge a medida que las
personas envejecen”.

5 - Priorizar la interaccién social: Hasta un tercio de los estadounidenses se sienten “seriamente” solos,
segun un estudio de Harvard de 2021, mientras que alrededor del ocho por ciento sufre una depresion
grave cada ano; Una de las cosas mds importantes detectadas por quienes estudiaron a las personas que
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viven en las “zonas azules” es el lazo profundo que mantienen con las personas de su entorno y con su
comunidad, donde cuentan con relaciones humanas significativas por lo que, se hizo evidente, que una
vida social saludable es fundamental para una buena salud y para tener una vida mas larga.

Segun un reciente estudio, la soledad y la infidelidad son peores para la salud que el tabaquismo. Los
investigadores descubrieron que las emociones negativas aceleran los relojes biolégicos de las personas més
que el tabaco. El sentimiento de soledad, infelicidad y desesperanza afiade un afio y ocho meses mas a la
edad de una persona, cinco meses mas que el tabaco. “Sentirse bien fisicamente influye en forma directa
sobre la salud mental, ya que permite manejar de forma mds adecuada los sentimientos de tristeza o
ansiedad, en el caso de que se presenten. Hace que podamos enfocarnos con mayor claridad y ocuparnos
de resolver aquellas cuestiones que nos generan molestia o displacer”.
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09/10 Ferri 2 25/26 Selman
11/12 Ferri 2 27/28 Olsina
13/14 Selman 29/30 Benitez
15/16 Olsina | 31/01Abril Oyolg




L Bt e o RS
.. SINO ES MAIKI, NO ES SUSHI

@ La Parrilla de Juan *'M i ! \ »
L : Combinados Clasicos y

‘ La Parrilla de Juan
©Ruta 5 Km.39.5, a 100mts de la rotonda V1 a La Bolsa , Premium (salmén ¥ LGﬂgOSﬁﬂOS)

©Nuera us Ruta s lresos Los Aromes. PIEZAS A ELECCIGN - PIEZAS REBOZADAS
ENSALADAS GOHAN - ONIGIRIS
Panaderia 9 " Confiteria PR
Ml s, Lo Enl, i =8 © T .} ESTAMOSENLUCASV. =
*SucursaISuperHamn,Allaﬁracla > S ';. _".f CORDOBA 631 ESQUINA DALINGER

x

* iirsal Rita 450 e, Las Ouricichas, Poler g b 0a

© ss474stess - ss41462200 [gm A N O3541-633103  @MAINISUSH

- EMPANADAS

: &@T@SEEMD@
(8 EL @m@'ﬁ? @ - L

_ TORTILLA
. RELLENA

! ® 3547- 503912 (Fijo) 3547 494451 AGENCIA DE QUINIELA oteri
; VILLA LOS AROMOS e 2188 HORARIO:
ﬁ LUNES A VIERNES

2 DE 8:30 A 13HS
%/ ' iJUGA TU NOMERO JRTA P11
i ; SABADOS
\ 4 DE LA SUERTE ACA! [R-r et

F ‘
-H.UGU N- (O 351 3831010 (0)kioscoelpulpo

Y PARRILLA

R dr i s st ) By, Sin Martiny Enre Rios - Despediaderos

RESERVAS AL () 3547 572084/3547 455525

/(—\t’m /W/'t’i IWJ' / tl/'l/llﬁ CARNICERI A (Alnlacen Pestadsde Mor y Ko

andureodefuryy WA VACA CHETA” @ Mot

]31{] bkl CERDO -POLLO- CORDERO- CABRITOS \ Rebozados

Promociones especiales EMBUTIDOS Pescaderia & Marisqueria
VERDURA- LENA- CARBON Q) © almacendemar @ Almacén de mar

Q@ 1)1(71 Wnotud
o it ® 3547451943 | 3512309548

Wines & Beers DEAT o . .
o Anisacate - V* Ciudad de América

Av. Uno S/ll I\HT Prov. 8271 L()( 1 2 Potrero de Garay @Bvl San Ma“in 125 - Despeﬁaderos

Paseo Comercial los Pioneros - Potrero de Garay )

o mﬂf@wmﬁy/// '

A A

CARNICERIA Y VERDULERIA

o Galeria Las Americas
Villa Cuidad América | .




Frente Plaza Mitre

%@W

& Pllgx?\mn‘\"rr EN EI Picad Event
XIMAMENTE EN EL icadas para Eventos
=~ “AHN[SV\"NUSK CORAZON DE B° LA PERLA B e
S “LA BOUTIQUE CARNES” Fiambreria Gourmet
© LDOMIGUeU TS ag o pLLE “10S CANARIOS 2327

ABIERTO @ 4®m

/m 1y /Mﬂ‘/ "// © Z5497 500502 TODOS LOS DIAS ® 3547 318 8‘;3%

INCLUSIVE FERIADOS

, °Z¢ Flila o8y, JUZNGO - AUl VUL 6 | & > Ve 52 5o

PARRILLA - RESTAURANTE N

~ «-'f“""'“ *Minutas
Comldas

Atendido-por suy | i halo: '\ Elaboracion
Vi il r_f.chglg,_ | R

ORIZOS L 1 ,
DOS Tortas personalizadas N ge Panes saborizados
Sanwiches de miga Especialidades
£} CHELOpanaderiayconfiteria
Hipolito Yrigoyen 1760
Frente a la Rotonda del Ancla

Bebndas

VENTAS POR MAYOR Y MENOR
Agustin Aguirre 785

Deliverys

© qtomas_ag 03547 574851

(o fy atowsie 4 Sovidtd & S WM//// N
@'/H]E =RMIOA do Panadoria

Articulog

ALMACEN DE RAMOS GENERALES

y Pagteloria
Liniers 302 - Tel. 421201




» Convenios exclusivos

Oft&lmo <T>

ocuLar

Instituto

» Guardia 2«

» Especialidades médicas

Turnero Farmacias

OULTON

¥ Tratamiento Ambulatarso

Adultos / Pediatria
» Area Protegida »Hogar Protegido

de Alta Gracia del 15 de Marzo al 15 de Abril

Tu salud... en buenas manos

» Urgencias médicas » Visitas médicas

' Recetas
SANCOR -
SEGUROS | TaSALUD

A1
7 c[ |

' Descuentos en medicamentos

A

Antonello Vilca I

25 Mar./14 Abril |\ 00 neriador 1104 Te: 407344

(asado
Av. Lucas V Cordoba 493 Te: 436842

Argentina

26 Mar./15 Abril | ysugin asuirre 979 Te: 420628

Santos
Manuel Solares 402 Te: 425670

Perez Tapia
Mansilla 288 Te: 428439

®@03547-423053
3547-659093

@ farmaciaelalgarrobo

Pedro Butori esq. Cjal. Rusconi
Alta Gracia - Cérdoba - CP 5186

e

Bonciolini Red Salud I
27 Mar. Av. del Libertador 1069 Te: 430824 Paraguay 631 Te: 427475
y olsina San Marcos
285 Do Av. Belgrano 199 Te: 421031 | v del Libertador 546 Te: 420127
29 Mar- America Del Crucero Pussetto
- Liniers 158 Te: 421554 | (elestina Agiiero 99 Te: 423024 | Av. Lucas V. Cordoba 651 Te: 422522
30 Mar- Nakasone Sastre Hosp. Italiano Dino 3
: Liniers 380 Te: 438784 | Av.Sarmiento 508 Te:422354 | Gabino Ezeiza 1080 Te: 3512114417
5 Medicarlo Trigoyen
31 Mar. paraguay 321 Te: 421445 Av. Hipolifo Irigoyen 1194 Te: 427316
5 Antonello Vilca I General Paz I
01 Abril Av. del Libertador 1893 Te:407008| Av Lucas V. Cordoba 240 Te: 428679
02 Abril Dattolo De la Estacion Paravachasca
Cjal. Lorusso 286 Te: 424133 Av. Raiil Alionsin 419 Te: 423653 Paravachasca 160 Te: 421874
03 Ab ril San Martin Uema

San Martin 56 Te: 405982

Av. Del Libertador 899 Te: 421720

Ze cuida desde 1985

General Paz I

15 Mar./04 Abril |\ o inertador 1675 Te: 423832

El Ceibo
Av. Belgrano 410 Te: 425857

o = Barrandeguy Naeko De la Estancia
| 16 Mar./05 Abril | ,, 4 seiiembre 170 Te: 422440 | Av. Sarmiento 357 Te: 422446 | paraguay esq. LV, Rowsi Te: 3547642525

o 17 Mar./06 Abril BICEGTIE Sierras

) = Ing. Olmos 102 Te: 430660 | 5y sarmiento 415 Te: 420700

) 2 Birouste salani Ricca
< \ p | 18 Mar./07 Abril | 4 ge mayo 33 Te: 425493 | Iuzaingo 117 Te: 425113 | Av. Belgrano 411 Te: 423441
- < 19 Mar./08 Abril disia Il Malvinas Argentinas 915
L , : d - ar- 1L pucas V. Ccordoba 1275 (1.9) Te:345186| " "V e Aensce
Del Pueblo Dutto De La Estancia It

20 Mar./09 Abril

Av. Espana 109 Te: 430195

Av. del Libertador 1395 Te: 421517 | Di Gi 10 12 Te: 3547329999

Baropodometria

Audiologia

Alta Gracia

21 San Martin 134 Te: 425011

Mar./10 Abril

Badesso
Chumamaya 611 Te:433446

Del Hospital
Educador Galasso 86 Te: 424787

Protesis y Ortesis

Avenida

El Algarrobo

Gaston
S. J. Bosco 410 Te: 427011 Pedro Butori 410 Te: 423053

Tel. (03547) 423759

22 Mar./11 Abril | ywn6iito vrigoyen 936 Te: 430043
= Graneros
23 Mar/12 Abril | 4 40 ynertador 1487 Te: 426599

Vitaliarma
Lucas V Cordoba 956 Te: 434081

Av. Belgrano 422 - Alta Gracia - Cba.

Galletio

24 Mar./13 Abril

Paraguay 155 Te: 405920

LC Farma
Av Hipolito Yrigoyen 1350 Te: 406758

ortopediaag@yahoo.com

03547 613118

Importante: Turnero impreso sujeto a modificaciones de ultimo momento, confirmar en su
farmacia mas cercana o en la app para celulares Farmacias de turno en Alta Gracia

Ul co
Lic. Walter Guzman
M.P 4380

LLAMAR 0 ESCRIBIR AL

- NS
3547 461236

pen icamente

FARMACIA

PARAVACHASCA

de Sorge Alberto dpez
M.P 5305

Estamos a su setrvicio

| Paravachasca 160 Tel. 421874

REHABILITACION

FONOAUDIOLOGIA
PSICOPEDAGOGIA
PSICOMOTRICIDAD
PSICOLOGIA
EV.NEUROPSICOLOGICAS

INCLUSION ESCOLAR

Obras Sociales Nacionales

Opross.

RUTA NAC.5 KM 38 ESQUINA SARMIENTO
VILLA LA BOLSA- CORDOBA
3516177886-3515095060

VALLEREHABILITACION@GMAIL.COM

CASA -TRASLADOS

) s o ‘CREMACIONES
{0BRAS SOCIALES
SALAS VELATORIAS

SERVICIO DE SEPELIO

URUGUAY 372, ALTA GRACK © 3547-456388

ndo ey, ’
\ “ Flores
LA NUEVA 5
Plantas
Tarjetas

Peluches
Chocolates =

@ Espuna 230 - Alta Gracia
(©3547-658144  (© floreria_santarita




ik -\eth\‘n

ﬂulUlllUlUlbs Fl Triandnin

1 11U UHIV

Fabian Gonzale? ¢ Hijo

'SUSPENSIONES v

?Montevideo 1‘99‘4 - Alta Gracia
©3515396852 s FSUSPENSIONES

GOMERIH MITRE

Neumaticos nuevos y usados
Reparaciones

o autos motos camionetas
adores \l,{ Q-ESH.&D/QER,SR y Usados CUBIERTAS - K‘AMARA o A/\/FXO/ LBRICANTES

Ve E R 1010 10 VY= b

Radi

©) 3547-459592

c: (A.G MOTOS) MOTO

Motocicletas 0 Km. - Usados
Consignaciones - Financiaciéon

A\LLibertador1909-AltaGrac|a

& radladoresllb@gmall com

ROCGELIO MORENO

MECANICA GENERAL
= s A - R N

meoln 161 3547- 15448178
_Alta Gracia - Cérdoba

el -
ﬂlllll[ﬂlMﬂT 0S

(&)

M |C J{joros

Asesoramiento técnico

()

6- of

-, ™ 4

‘ @repuestosyrigoyen == S -
‘©Hipsiito Irigoyen 1135 ELECTRICIDRLY;

RECTIFICACION

Sucursal Alta Gracia

De Motores y Tapas de Cilindros
Diesel Y Naftero
Ciguenales

Chile 1960 Alta Gracia ©3541-673108

NGV

AUXILIOS

CARGAS GENERALES

YRIGOYeN

RePUeST0S

|

“ 3547-598802

SERVICIO INTEGRAL DEL AUTOMOTOR

MECANICA EN GENERAL
INYECCION ELECTRONICA
DIAGNOSTICO COMPUTARIZADO
TREN DELANTERO

Y% New HOLLAND
CONSTRUCTION

)E QUIPOS
PESADOS

MANTENIMENTO
PRENSADO DE MANGUERAS HIDRAULICAS
REPUESTOS HIDRAULICOS

FRENOS ,
AIRE ACONDICIONADO — CALEFACCION

OPORTENA 181- ALTA GRACIA, CORDOBA
© 03547-1546926] & MECANICARIES @GMAIL.COM
(flefS;

Y% NEW HOLLAND
AGRICULTURE

V% NEW HOLLAND
SERVICE OFICIAL

Cuyo 579 - te: 3547661086
michmotos@hotmail.com

Electricidad

Puth i, 84 Rvadhutoy Bgamo- Tk ia
0117 S6681018 / 14

NEHEMIAS

REPUESTOS DE MOTOR

ALTA GRACIA -
Av. Hipolito Irigoyen 1613

LOCAL 2

Conjuntos - Sub conjuntos -
Aros - Cojinetes - Valvulas -
Juntas - Retenes - Guias -
Arbol de levas - Camisas

CTIFICACIONES DE MOTORES
PAS DE CILINDROS
SUENALES

03516114168

Renovacion de onleas / Pruella Hidraulica
Service GNC / Inyeccion Electronica
EQUIPOS DE 5ta GENERACION

Genova 656 - B’ Camara - Alta Gracia
Tel: 03547-425109 © 3513-653907

ﬁ CRUZBALT

RODAMIENTOS Y RETENES
KIT DE DISTRIBUCION
TREN DELANTERO
CRUCETAS Y TRICETAS
CORREAS

FILTROS Y ACEITES

© 3547343033




ECOTERMO

ORB

"
©
Servigas

Repuestos y Servicios

A. lllia esq. Mansilla - Alta Gracia
Z ZALOKAR

SEGURIDAD

Zingueria

EXTINTOR DE POLVO SECO ABC BAJO PRESION

VENTA / RECARGA
Y REPARACION

-—

YRIGOYEN®

DE MATAFUEGOS

ELEMENTOS DE
SEGURIDAD

PRUEBAS

HIDRAULICAS
MANTENIMIENTO
Mensualmente: verificar que la presion del gas indicada
en el manometro esté dentro del rango de operacion (verde)
La efiqueta-traba debe estar en su lugar.
Anualmente: remitir a un distribuidor autorizado para realizar
los controles indicados.

PARA FUEGOS CLASE

\vAllv O
M ]| &

© f zalokar Seguridad
© 3547 45 2465 - 3547 50 3676
@ Av. Dalinger 444 - Alta Gracia

Serradell

ELECTRICIDAD I

‘(3\5/ MATERIALES Y EQUIPOS ELECTICOS
—MNS gua sala dineccian ¢ la mejor atenciin!
Av. Libertador 1807 - ALTA GRACIA - CORDOBA
Tel: (3547)421118 -Tel/Fax: 427260 © 3547 628485
CONSULTAS y DELIVERY
serradell.electricidad@gmail.com
DE JORGE A. LOPEZ
©351 5507523

Q calle Argentina 162 - Despenaderos

ALBANILERIA — PLOMERIA

© 351 7600253

Proyectos

Anteproyectos A

DITT DII
[15 11

n

oF

cosrfoe

e Pintu e
e Mant o = |

HERRERIA — CARPINTERIA :

REFORMAS, AMPLIACIONES Y/O REPARACIONES DE:

Pérgolas — Estructuras para techos de Zinc
ADEMAS: hago, reparo y/o modifico otros objetos de hiemo, por ejemplo:
« Sillas

» Percheros
* Mesas,

« Porta — macetas.
« Soporte para macetas
« Pie para macetas.

* Accesorios para parrillas.
* Juegos de jardin

« Juegos infantiles.
 Estructuras a pedido

Consulte presupuesto sin cargo

(B 3512590429 (@) @hola.piu.pilates

|
LonNgGvie Uilefactores Termotangues
03547 436519 © 3547 344454

ATEQ L &
a9 B Ve,

Cupos limitados | Escribinos para reservar tu lugar

Instalaciones Reparaciones
Repuestos

Calefones Cocinas p

’ \
,.’!,v,\ h

<%

ETrc_ "LWMRO"

PULIDO DE OPTICAS
i LIMPIEZA DE INTERIOR
EHICULP®  PULIDO DE CARROCERIA

ABRILLANTADOS
TRATAMIENTOS ACRILICO

™ 357120193717 CERAMICAS

= Ruta 5 km. 52 a 1000mt. rotonda estaciones

Villa Ciudad de América

CENTRO DE SERVICIOS

GRUPO GABINO

E'o"

Aineado 3D, Balancadn, Tren delantero
(Gomeria, Lubricantes, Limpieza de Inyectores

& (arga de gas de Aire Acondicionado de Autos

3 5 1 3 6 79 9 5 6 55 : 2 egabinoi@hotmail.com ©® 351 5501 866

Ruta 5, Km 32.7 - Recta Montenegro - Anisacate

LEOEL

ASCENSORES

www.serradell.com.ar

PILATES REFORMER

PILATES MAT
: AEROPILATES
" ENTR. FUNCIONAL

( 3547-461075

R

L
PP,
y




